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1º E 2º ROTEIROS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

 

PROFESSORAS: JOSIANE 2ºA, JULIANA 2º B 
 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 
GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO 

 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 à 26/02/2021 
 

 
ALUNO (A):________________________________________________________2º ____ 

 
 

Prezados Pais e responsáveis! 

 
Contamos muito com a participação de vocês nesse Plano de Estudos Dirigidos. 
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu (sua) filho (a) possa estudar com 

tranquilidade. Depois leia com atenção as orientações que seguem. Nela 
descrevemos de forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que 

forma faremos os registros da aprendizagem.  Também podemos estar mais 
próximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha dúvidas, estarei no horário de 
aula, disponível para ajudar. Não se esqueça de que estamos em um momento de 

reclusão social devido ao vírus COVID-19, por isso mantenha os cuidados 
necessários para a sua proteção e da sua família. 
                                                                            Um abraço 

                                                                                                                            
 
 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

PELAS ATIVIDADES DIÁRIAS MANDADAS PELA 

PROFESSORA A SEREM REALIZADAS NO PRÓPRIO 

ROTEIRO. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS?   

 POR MEIO DE DESENHOS, CONVERSA COM OS PAIS, 

CONTAGEM E REGISTROS E ESCRITA DE PALAVRAS E 

FRASES. 

 

QUARTA-FEIRA, 10 DE FEVEREIRO DE 2021 
 
VÍDEO DE APRESENTAÇÃO DA PROFESSORA, SE POSSÍVEL OS ALUNOS MANDAM UM 

VÍDEO OU ÁUDIO PARA A PROFESSORA TAMBÉM. 

 
QUINTA-FEIRA, 11 DE FEVEREIRO DE 2021 
 
Como os pais podem ajudar seus filhos com as aulas remotas?  
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 Sem as aulas presenciais ao lado de colegas e professores, as crianças precisam se 

adaptar as atividades propostas em aulas remotas. No qual se faz necessário o acompanhamento 

dos pais ou outro adulto nas atividades. 

 Esse novo cenário é resultado das medidas de isolamento social provocadas pela pandemia 

da Covid 19. 

 O objetivo dessas atividades é diminuir o impacto negativo da suspensão de aulas causando 

menor prejuízo no aprendizado dos estudantes. 

 Dicas para ajudar no auxílio das atividades em casa:  

 Combinar um horário em que as crianças irão realizar as atividades (rotina); 

 Reservar um espaço iluminado e tranquilo para realizar as atividades; 

 Acompanhar e auxiliar as crianças nas atividades. 

 
DESENHE O LOCAL DE ESTUDO QUE VOCÊ TERÁ NOS PRÓXIMOS DIAS: 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

SEXTA-FEIRA, 12 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
AULAS ESPECÍFICAS ( ARTE/INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA) - ATIVIDADES NO FINAL DO 
ROTEIRO. 

 

QUINTA-FEIRA, 18 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA  
OBJETIVO: LOCALIZAR EM DIAGRAMA PALAVRAS REFERENTES À PREVENÇÃO DO 

CORONAVÍRUS.  
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 AINDA ESTAMOS VIVENDO UMA PANDEMIA CAUSADA POR UM VÍRUS MUITO 
TRANSMISSÍVEL, PRECISAMOS NOS CUIDAR. PROCURE NO DIAGRAMA, PALAVRAS 

RELACIONADAS À PREVENÇÃO DO CORONAVÍRUS. 

 

 
 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA   

OBJETIVO: CONTAR E REGISTRAR A QUANTIDADE DE ELEMENTOS DE UM GRUPO. 

 
UMA NOTÍCIA QUE NOS TRAZ ESPERANÇA NESSES DIAS É A CHEGADA DA VACINA. A 

VACINA ESTIMULA NOSSO SISTEMA IMUNOLÓGICO A PRODUZIR A DEFESA CONTRA UM 
AGENTE INFECCIOSO, NO CASO O VÍRUS, NO ENTANTO NÃO PODEMOS DEIXAR DE LADO 

A MÁSCARA, E A HIGIENE DAS MÃOS COM ÁLCOOL EM GEL E SABÃO. 
 
 

CONTE OS ELEMENTOS DE CADA GRUPO E REGISTRE A QUANTIDADE:  
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SEXTA-FEIRA, 19 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
AULAS ESPECÍFICAS( ARTE/INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA) – ATIVIDADES NO FINAL DO 

ROTEIRO 

 
 
SEGUNDA-FEIRA, 22 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA  
OBJETIVO: IDENTIFICAR AS VOGAIS QUE FALTAM NAS PALAVRAS. 

 
LUISA ESCREVEU OS NOMES DO QUE USAMOS PARA HIGIENIZAR NOSSAS MÃOS. PORÉM 

ELA ESQUECEU AS VOGAIS, VAMOS AJUDÁ-LA?  
 
 

 
 

 
 
 

 
S  B  N  T  
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA   
OBJETIVO: IDENTIFICAR E COMPLETAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

 

JOÃO DESCOBRIU QUE ESTÁ COM CORONAVÍRUS, E TERÁ QUE FICAR 15 DIAS EM 
ISOLAMENTO SOCIAL. COMPLETE A TABELA COM OS NÚMEROS DE 1 À 16: 

 

1        

      15  

 
 
TERÇA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  
OBJETIVO: DESENVOLVER O SENSO DIRECIONAL OU LATERALIDADE. 

 
SABEMOS DOS CUIDADOS DE HIGIENE QUE DEVEMOS TER COM NOSSAS MÃOS. 

AJUDE AS CRIANÇAS A FUGIR DO CORONAVÍRUS CHEGANDO À TORNEIRA PARA LAVAR 
AS MÃOS. 

 
 
 

 G   

 L C   L 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  
OBJETIVO: ESTABELECER RELAÇÕES ENTRE PASSADO E PRESENTE 

 
ESSE ANO NOSSAS FÉRIAS FORAM MUITO DIFERENTES DEVIDO A PANDEMIA, FAÇA UM 

DESENHO MOSTRANDO ALGO QUE VOCÊ FEZ COM SUA FAMÍLIA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUARTA-FEIRA, 24 DE FEVEREIRO  DE 2021  
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

OBJETIVO: DIFERENCIAR NÚMERO DE LETRAS E SÍLABAS NA PALAVRA, LETRA INICIAL E 

FINAL. 

 
A MÁSCARA SE TORNOU UM ELEMENTO MUITO IMPORTANTE NA PROTEÇÃO CONTRA O 
CORONAVÍRUS. 

OBSERVE A PALAVRA E FAÇA O QUE SE PEDE:  

 
 
 
 

                       MÁSCARA 
 
 
 

1. PINTE A PRIMEIRA LETRA DE AZUL 

2. CIRCULE A ULTIMA LETRA 

3. CONTE QUANTAS VOGAIS _________________ 

4. CONTE AS CONSOANTES __________________ 

5. CONTE O NÚMERO DE SILABAS (QUANTAS VEZES EU ABRO A BOCA PARA FALAR A 

PALAVRA) ______________ 

6. CONTE O NÚMERO DE LETRAS ______________ 

 
 
COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS  

OBJETIVO: IDENTIFICAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS PARA A PREVENÇÃO DO 

CORONAVÍRUS. 

 
PINTE SOMENTE AS IMAGENS QUE SE REFEREM  AOS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER 
PARA NOS PREVINIR CONTRA ESSA TERRÍVEL DOENÇA , A COVID 19: 
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO  
OBJETIVO: DEMONSTRAR ATITUDES E SENTIMENTOS VALORIZANDO O CONVÍVIO 

FAMILIAR. 
 

NESTE MOMENTO QUE ENFRENTAMOS A COVID 19, DESENHE O QUE PODEMOS FAZER 
PARA DEMONSTRAR AMOR E FAZER O BEM AS PESSOAS AO NOSSO REDOR JÁ QUE NÃO 

PODEMOS TER MUITO CONTATO FISICO COM NOSSOS AMIGOS E FAMILIARES. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
QUINTA-FEIRA, 25 DE FEVEREIRO  DE 2021 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA  
OBJETIVO: RECONHECER OBJETOS DE USO E HIGIENE PESSOAL E COMPLETAR A 

CRUZADINHA. 
 

ALÉM DE TODOS OS CUIDADOS COM O CORONAVÍRUS , NÃO PODEMOS ESQUECER DE 
NOSSA HIGIENE PESSOAL MESMO ESTANDO EM CASA. COMPLETE A CRUZADINHA COM O 
NOME DOS OBJETOS QUE UTILIZAMOS PARA NOSSA HIGIENE. 

 

 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA   
OBJETIVO: RESOLVER AS ADIÇÕES  

 
 
MESMO VIVENDO TODA ESSA PANDEMIA, NÃO PODEMOS PERDER A ALEGRIA E A 
ESPERANÇA DE DIAS MELHORES, POR ISSO, BRINQUE, CANTE E DEIXE SEU MUNDO MAIS 

COLORIDO ASSIM COMO ESSES BALÕES DA ATIVIDADE POSTERIOR. 
 
RESOLVA  AS ADIÇÕES E DEPOIS PINTE DA MESMA COR OS BALÕES COM RESULTADOS 

IGUAIS: 
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SEXTA-FEIRA, 26 DE FEVEREIRO  DE 2021 
 
AULAS ESPECÍFICAS ( ARTE/INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA) – ATIVIDADES NO FINAL DO 

ROTEIRO 
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ROTEIRO DAS AULAS ESPECÍFICAS 
ARTE 

1º ROTEIRO DE APRESENTAÇÃO - 2021  

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO 

CARMO                                                                 TURMAS: 1º aos 5º anos  

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

DATA DA REALIZAÇÃO: 10 A 19 DE FEVEREIRO DE 2021.  

  

O QUE VAI ESTUDAR?   Apresentação professora e alunos;  
  

PARA QUE 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Interagir e socializar-se - professora e família;  
  

COMO VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

Organizando os estudos com ajuda dos familiares e fazendo os roteiros com 
as atividades propostas e explicadas em vídeo pela professora;  

COMO VAMOS 

REGISTRAR?  

Fazendo as atividades dos roteiros impressos, utilizando os materiais 
costumeiros: lápis de escrever e de cor, borracha, dentre outros que forem 
precisos.  

  

ARTE  

OLÁ QUERIDOS ALUNOS E ALUNAS, TUDO BEM?!   

EU SOU A PROFESSORA MARLI, PROFESSORA DE ARTE. MEUS QUERIDOS, ENQUANTO 
NÃO VOLTAR ÀS AULAS PRESENCIAIS, VAMOS VIAJAR JUNTOS NO MUNDO DAS CORES, 
DAS FORMAS, DAS LINHAS ENTRE OUTROS ELEMENTOS PROPOSTOS NAS 

ATIVIDADES DAS AULAS DE ARTE?   
AGORA GOSTARIA MUITO QUE VOCÊS SE APRESENTASSEM A MIM, FAZENDO A 

SEGUINTE ATIVIDADE:  

  

1) DESENHE ABAIXO, O SEU PRÓPRIO CORPO, RETRATANDO SUAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, USANDO A COR DOS SEUS CABELOS, DOS OLHOS E 

DA SUA PELE. VOCÊ PODE COLORIR O RESTANTE DO ESPAÇO DA FOLHA COM 
SUAS CORES PREFERIDAS, AQUELAS CORES DE QUE VOCÊ GOSTA MAIS. E, PARA 
FICAR BEM FÁCIL ESSA ATIVIDADE UTILIZE UMA FOTO SUA, E SE VOCÊ 

NÃO TIVER UMA FOTO VOCÊ PODE FAZER UMA SELFIE, E VÁ OLHANDO NA SUA 
SELFIE E VÁ SE DESENHANDO, OU ENTÃO USE UM ESPELHO PARA SE OLHAR E 

DESENHAR VOCÊ, CADA TRAÇO QUE VOCÊ VER DE VOCÊ NO ESPELHO VOCÊ 
DESENHA NA FOLHA FAZENDO O SEU AUTORRETRATO. OK? VAMOS LÁ E 
CAPRICHE! DEIXE BEM BONITO! E NÃO SE ESQUEÇA DE COLOCAR O SEU NOME, 

ASSINANDO A SUA OBRA DE ARTE. DEPOIS DE PRONTO É SÓ MANDAR NO DIA 
COMBINADO PARA A ENTREGA DAS ATIVIDADES NA ESCOLA, SEGUINDO O 

CRONOGRAMA DA ESCOLA.  
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 2º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - 2021  

 ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

 PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO                                          TURMAS: 1º aos 5º anos  

 COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

 DATA DA REALIZAÇÃO: DE 22 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021.  

  

O QUE VAI ESTUDAR?   Revisão sobre o Coronavírus.  

PARA QUE 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Desenhar o vírus de acordo com o seu repertório imagético.  

COMO VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

Organizando os estudos com ajuda dos familiares e fazendo os roteiros com 
as atividades propostas e explicadas em vídeo pela professora;  

COMO VAMOS 

REGISTRAR?  

Fazendo as atividades dos roteiros impressos, utilizando os materiais 
costumeiros: lápis de escrever e de cor, borracha, dentre outros que forem 
precisos.  

ARTE  

OLÁ! E, AÍ MEUS QUERIDOS E QUERIDAS ESTÃO SE CUIDANDO CONTRA ESSE VÍRUS?!  

NA AULA ANTERIOR, VIMOS QUE CADA UM DE NÓS TEMOS NOSSAS PRÓPRIAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. E, VOCÊ SABE COMO SÃO AS CARACTERÍSTICAS DO 

CORONAVÍRUS? QUAL É A SUA FORMA, A SUA COR, O SEU ASPECTO? ENTÃO, USE SEUS 
CONHECIMENTOS PARA FAZER A ATIVIDADE ABAIXO.  
  

1) DESENHE DO SEU JEITINHO, COMO VOCÊ IMAGINA ESSE VÍRUS. VOCÊ PODE 

COLORIR COM MUITO CAPRICHO, FAZER COLAGENS E, ATÉ FAZER UM “ROSTO” 
PARA ELE. USE SUA IMAGINAÇÃO!  
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     OLHE O SEU DESENHO E ASSINALE: PARA VOCÊ, O VÍRUS SE PARECE COM:  

              
           UM MONSTRO                      OU                               UM LINDO BICHINHO  
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LÍNGUA INGLESA 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

              ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

              NAME:____________________________________________________________________  

              PROFESSORA: JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA 

             TURMA: ____ºANO 

             COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

            PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

 

        OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA E ASSISTA AO VÍDEO PARA ENTENDER COMO              

REALIZAR A ATIVIDADE. 

 O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

         REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AOS CUMPRIMENTOS E COVID 19. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE 

PALAVRAS QUE NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS E A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 

LEXICAL REFERENTE AO COVID 19. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR. 

    COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 PRIMEIRO COLOQUE A DATA, ESCREVA O SEU NOME E DESENHE SUA FACE. DEPOIS 

ENCONTRE E PINTE DE VERDE 15 VÍRUS. 

 PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS:  

 ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, LÁPIS DE COR E BORRACHA. 

 

   DATE: FEBRUARY/_____/2020.                     INGLÊS. 

NAME: _____________________________________________________________ . 

Exercise: 

1- DRAW AND COMPLETE (DESENHE E COMPLETE).  

 
 
 

HELLO! 
WHAT IS YOUR NAME? 
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MY NAME IS _________________________________________ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE: FEBRUARY/_____/2020.                     INGLÊS. 

NAME: _____________________________________________________________ . 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
1° E 2º ROTEIROS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES. 
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM 

PROFESSOR SILDIMAR ANTONIO CHAVES 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA                              
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021. 

NOME:__________________________________________________TURMA: 2º ANO____ 

 

 
DATA: 12/02/2021 
 

ATIVIDADE: 

 

- VÍDEO DE APRESENTAÇÃO DA PROFESSORA NO GRUPO DE WHATSAPP. 
- VÍDEO DE BOAS VINDA. 
- ATIVIDADE DE DESENHO OU ESCRITA SOBRE ALGUMA ATIVIDADE FÍSICA QUE TENHA 

FEITO DURANTE A PANDEMIA E TAMBÉM ALGUMA ATIVIDADE FÍSICA QUE GOSTARIA DE 
PRATICAR OU UMA LUTA, UMA DANÇA OU ESPORTE. 

 
 

 
 
DATA: 19/02/2021 

 
1- O QUE VAMOS APRENDER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – COVID 19. 

 
2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: CONHECER E COMPREENDER 

CUIDADOS COM CORPO E SAÚDE, ATRAVÉS DOS PROTOCOLOS DE SEGURANÇA 

RELACIONADOS A COMBATE AO VÍRUS DO COVID 19. 
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO: VAMOS VER PELO TEXTO COMO O 

VÍRUS SE PROPAGA? 
 

 
O VÍRUS CAUSADOR DA COVID 19 PODE SE PROPAGAR DE PESSOA PARA PESSOA POR 

MEIO DE GOTÍCULAS DO NARIZ OU DA BOCA QUE SE ESPALHA QUANDO UMA PESSOA 
COM COVID 19 TOSSE OU ESPIRRA, A MAIORIA DESSAS GOTÍCULAS CAI EM SUPERFÍCIES 
E OBJETOS PRÓXIMOS – COMO MESAS OU TELEFONES QUE PODEM PROMOVER O 

CONTÁGIO INDIRETO DA DOENÇA.  AS PESSOAS TAMBÉM PODEM PEGAR COVID 19 SE 
RESPIRAREM GOTÍCULAS DE UMA PESSOA COM COVID 19 QUE TOSSE OU ESPIRRA, É 

POR ISSO QUE É IMPORTANTE FICAR A MAIS DE 01 METRO DE DISTÂNCIA. 
 
 

AGORA VAMOS POR EM PRÁTICA! 
 

 MOSTRE A FIGURA ABAIXO PARA A CRIANÇA E PEÇA QUE LHE RESPONDA 
ORALMENTE QUAL A OPÇÃO CORRETA. QUANDO ESTIVEREM COM O ROTEIRO EM 
MÃOS, PEÇA QUE PINTE O QUE SE PEDE! 
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1- O QUE VAMOS APRENDER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – COVID 19. 

 
2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO:CONHECER E COMPREENDER 

CUIDADOS COM CORPO E SAÚDE, ATRAVÉS DOS PROTOCOLOS DE SEGURANÇA 
RELACIONADOS A COMBATE AO VÍRUS DO COVID -19. 
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR ESSE CONTEÚDO: RECORTANDO AS FIGURAS 

ABAIXO NO PONTILHADO E COLANDO NO QUADRADINHO CORRETO. 

 
 

FIGURAS PARA RECORTAR: 

 

 
 
 
 

  
  

 
 
 


